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 : أولا: معلومات المادة
 

 

 للمادة:ثانيا: الوصف العام 
تركز المادة على تعريف الطلبة بالمعلومات النظرية لتاريخ الكرة الطائرة والقانون الدولي 

 ةعلى كيفية التعليم وتطبيق المهارات الأساسي والتركيز سية الأولية والخططية،والمهارات الأسا

والخططية من الناحية القانونية باستخدام الوسائل التعليمية والتدريبية المساعدة في تعلمها 

كما يهدف المساق الى التركيز  والخاصة،وكذلك تنمية عناصر اللياقة البدنية العامة  وتطبيقها،

 .لدفاعيةق اللعب وكذلك الخطط الهجومية واعلى طر

 :الدراسيةثالثا: أهداف المادة 

 . سية في الكرة الطائرةيدرك الطالب النواحي الفنية والتعليمية للمهارات الاسا نا. 

 . يتعرف الطالب على طرق تدريس المهارات الاساسية لكرة الطائرة نا. 

 . فاعية والهجومية الفردية يتعرف الطالب على الحركات الاساسية والد نا

 .يةوالجماع

 . يتعرف الطالب على الخطط الهجومية والدفاعية نظريا وتطبيقها عمليا نا. 

 يتعرف الطالب على نواحي الاعداد البدني العام والخاص في الكرة الطائرة ن. ا 

 ان يتعرف الطالب على كيفية كتابة خطة تدريبية لكرة الطائرة 

 عمليا اويمارسهن كرة الطائرة ان يتعرف الطالب على قانو. 

 
 

 

 رابعا: مخرجات التعلم المتوقعة
 قدرة الطالب على الربط بين المهارات المكتسبة والتطبيق العملي. -

 القدرة على الربط بين المهارات بصورة عمليه وأداء سلسلة مهارات حركية -         
 

 

 خامسا : الخطة التفصيلية للمادة 

 

 جامعة مؤتة

 توصيف خطة دراسية نموذج
 

 

 

 

 :الكرة الطائرة متقدم اسم المادة  1301409 :رقم المادة 

 :علوم الرياضة الكلية  :عدد الساعات المعتمدة 

 :التربية الرياضية القسم  :)المتطلب السابق )إن وجد 

 :لثانيا الفصل الدراسي  :1-12وقت المحاضرة 

 2023/2024 م الجامعي:عاال  :أ.د جمال ربابعه اسم المدرّس 

 :الأربعاء، الاثنين 9.30-8 الساعات المكتبية 
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 طلوبةجع المالمصادر والمرا توقع تغطيتها الموضوعات الم الأسبوع

 مراجعة عامة للمهارات الحركية الاساسية عملي  -1

  أيلييين وديييع فييرج: فيين الكييرة الطييائرة

، الهيئييييييية المصيييييييرية العامييييييية 

للكتيييييييياة، الطبعيييييييية الثانييييييييية، 

 م.1980

 

2-  
مراجعة عامة للمعلومات النظرية الاداء الفني وتدريبات على الضربة 

 الساحقة

 قطب، لؤى غانم سعيد:  سعيد محمد

لطائرة بين النظرية الكرة ا

التطبيق، الدار العربية للنشر و

 م.1989والتوزيع، القاهرة،

 

3-  
تدريبات على المهارات الهجومية والدفاعية/ عملي ومراجعة عامة 

 ، الارسال من اعلىةالقانونيللنواحي 
 

  الوشيياحى: الكييرةمحمييد عصييام الييدين 

ة مفتاح الوصول الطائرة الحديث

إليييييى المسيييييتوى العيييييالمي، دار 

 الأولييى،الطبعيية  العربييي،الفكيير 

 م.1994 القاهرة،

 

 وأقسامه أنواعهالصد  نظري،/  بأنواعهالارسال   -4

  التي يوصى بها  والمراجعالكتب

التقارير )المجلات العلمية، 

 ( )أرفق قائمة بها( الخ

  الكرة الطائرة  المنعم:حمدي عبد- 

دار الفكر  وخطط،رات مها

 م.1985العربي 

 

5-  
لاعبين،  بأربعة لاعبين،بخمسة  الارسال الاستقبالتشكيلات الدفاع عن 

 بلاعبين

الخطايبة موسوعة الكرة الطائر  أكرم
 1996الحديثة 

 الأولالاختبار العملي   -6

 بأنواعهواحتمالات الضرب فيه، الاعداد  2،3،4الاعداد من مركز ،  -7

    2:1:3 2:2:2 3:3 2:4 4:2طرق اللعب   -8

 2:6 0:6 1:5 طريقة العداء  -9

 

 

 

 

 

 سادسا: طرائق واستراتيجيات التدريس 

No  الطرائق والاستراتيجيات والوسائل 

 الطريقة الكلية 1

 الطريقة الجزئية والكلية والطريقة الكلية والجزئية 2

 الوسائل التعليمية داتا شوه  3

 العملتقارير واوراق  4

 ل مساعدة في التعلم العمليوسائ 5
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 ومواعيدهاسابعا : استراتيجيات التقويم 

رقم 

 التقييم

الاسبوع 

المستحق 

 والتاريخ

 طبيعة مهمة التقييم

 قصير، أو أول، اختبار)مثلا: اختبار 

 (تقارير  تقديمي،، عرض مشاركة

درجة نسبة الدرجة إلى 

 النهائي التقييم

 لاسبوع السادسا %20عملي  اختبار اول الاسبوع  1

 الاسبوع العاشر %20اختبار ثاني عملي  الاسبوع  2

 طول الفصل %10مشاركة  الاسبوع  3

 الاسبوع الخامس عشر %25عملي اختبار نهائي  الاسبوع  4

 الاسبوع السادس عشر %25اختبار نهائي نظري    الاسبوع 5

   الاسبوع 6

 (%100) المجموع الكلي

 

 لم الأساسية والثانوية:ثامنا: مصادر التع

 المصادر الرئيسة المطلوبة:    -1

 التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير،...الخ( )أرفق قائمة بها(  والمراجعالكتب  -

 م.1985دار الفكر العربي  خطط،الومهارات  -الكرة الطائرة  المنعم:حمدي عبد  -

 1998الكاتب  دنية عقلالبريب والخطط الجماعية واللياقة \الكرة الطائرة الت -

 1996الخطايبة  أكرميثة موسوعة الكرة الطائرة الحد

 2023القانون الدولي لكرة الطائرة 

 

 

 

 

 إرشادات عامة تاسعا:

 

No  
المشاركة الصفية، التقارير و الأوراق عن الامتحانات،  والغياة التغيبالحضور سياسة 

 البحثية

 %85حضور لا يقل عن  1

 %15يسمح غياب  2
 كل من يتغيب عن أي امتحان بدون عذر رسمي توضع علامة صفر 3
 الالتزام بموعد تسليم التقارير  4

 

 


